A tudat embere
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Kanyargos utca a kis faluban, merre tovabb? Aniko telefonon kért pontos utbaigazitast. ,, Az
utkeresztezodesnél éles kanyar balra... most egyenesen... ott van egy kis fehér haz... latod?...
Most fordulj jobbra, ahol a kék Trabant, ott allj meg!” Ahogy megérkeztiink, szemerkélni
kezdett az eso. ,, Hat mik vagytok ti, garaboncok?” — kérdezte vendéglatonk, aki mar jott is
elénk. Piciny haz, egyetlen helyiseg, gyertyak, fiistélo illata... Laptop az agyon, fax a polcon.
Tipusainkhoz ,, balanszirozott” jogi tea késziil, amig beszélgetiink.

— A 20. szazadi keresztény Magyarorszagon hogyan valik valaki buddhistava,
kiilonosen, ha feltehetoleg keresztény nevelést kapott?

— Fiatal koromban ministraltam, vallasos voltam, de kés6ébb a sors mas utakra terelt. Nem
akartam egyhdzi eskiivét kotni, ezért nem mehettem teoldgiara. Ekkor kezdtem el keresni,
hogy mit tudnék tanulni valamilyen vallasi teriileten, és pont kindlkozott egy lehetdség. A
Korosi Csoma Sandor Buddholdgiai Intézetben indult egy szemeszter, amire jelentkeztem.
Nagyon nagy meglepetések értek, hiszen kideriilt, hogy mindig is erre vagytam: megtanulni,
hogy mi van bennem, hogyan kell ezt kezelni, megérteni, hogy mi a tudat, hogyan fiigg 6ssze
a tudat és a vildg. A buddhizmusban 21 évvel ezeldtt vettem menedéket. Ez a kereszteld
megfeleldje. A kiilonbség a kettdé kozott annyi, hogy menedékvétel felndttkorban, dnként,
tudatosan torténik. Ez azonban nem azt jelenti, hogy szemben allnék barmilyen értelemben
akarmelyik keresztény valldssal, hanem egy olyan fontos elem Iépett be, ami most mar
nélkiilozhetetlen az életemben. Nagyon fontos, hogy megismerje az ember a belsd
folyamatait, hogy megfeleld erdsségii legyen a hit, hogy a hit és a megismerés megfeleld
viszonyban legyen egymassal, és hogy e kettével képes legyen az ember inditékait, akaratat
iranyitani. A buddhizmus nagyon szépen megtanitja ezt. Megtanitja, hogy nem szabad
egoistanak lenni, hogy az ,,én” micsoda, hogy amit ,.én”-nek gondolunk, az tulajdonképpen
kiilonb6zé dolgokbdl all dssze, onmagaban valdsagos 1éte nincsen. Ezért az ember ol teszi,
ha nem ezt az 6nmagéaban nem val6sagos énséget taplalja, hanem magasabb rendii dolgok felé
torekszik. El tudok képzelni egy olyan vildgot — ami most még utopia €s fikcidé —, hogy majd
az embereknek, fiataloknak megtanitjdk, hogyan kell 6nmagukon uralkodni, és akkor a hit is
sokkal erdsebb lesz az emberekben, valamint az életiik is rendezettebb mederben fog zajlani.
Nem latom a vallasokat ellentétesnek, egymast kizaronak. Ha allast kell foglalnom, hogy
keresztény vagyok-e vagy buddhista, akkor most mar azt mondanam, hogy buddhista, ha
musz4j, de ha nem muszdj, akkor elsdsorban gy gondolom, hogy a valldsok olyanok, mint a
virdgszirmok: személyes megkdzelités kérdése, hogy ezt, azt vagy amazt a szirmot helyezem
elétérbe. Jelenleg mint egyhazi vezetd arra torekszem, hogy a kiilonbozo valldsokban 1évo
hasonlosagokat €s 0sszecsengéseket megtalaljam, erdsitsem, és szintézisbe hozzam.

— Hogyan értékeled a Szintézis Szabadegyetem altal képviselt szellemiséget és a Szintézis
Ujsagot?



— A Szintézis Szabadegyetem a valldsossagot némileg hattérbe szoritva, kiillonbozo elveket és
elképzeléseket igyekszik Osszefiiggéseiben megmutatni, és ezt nagyon fontosnak tartom.
Ennek egy olyan szemlélet lehet az eredménye, amely tulajdonképpen egyesiti a szellemi
tanitasokat, 6tvozi ezeket, €s lehetdséget teremt ezek lényegének megértésére, megismerésére.
Az Ujsagrol az elsé benyomasom az volt, hogy nagyon szépen Ossze fog allni, ki fognak
alakulni a megfeleld rovatok. Nagyon biztato!

— Tobbek kozott javasként ismeriink. Tulajdonképpen mit jelent az elnevezés, és hogyan
alakult ki?

— A javas, mint fogalom egy hagyomanydrzd kort takar, amely kb. hét éve létezik. A keleti
tanitasok az itt jelenlevd szellemiségben nehezen tudnak gyokeret ereszteni, megkapaszkodni,
¢s ez adta azt a gondolatot, hogy el kell kezdeni keresni azokat a régi hagyomanyelemeket,
amelyekkel esetleg ezek a keleti tanitdsok dsszeegyeztethetok. Ezért kezdtiik el kutatni az 6si
pogany hagyomany azon elemeit, amelyek még fellelhetok. A magam részére is nagy
meglepetés volt, hogy amik el6bukkantak a régi magyarsag valldsaval, vardzslasaval,
szellemiségével kapcsolatban, azokrol kideriilt, hogy Osszevethet6k a keleti tanitdsokkal: a
buddhizmussal, hinduizmussal és a taoizmussal. Talaltunk olyan, a népi gyogyaszat teriiletén
végzett néprajzi gyljtést, amely az ajurvédikus gyodgyaszattal koézel hetven szdzalékos
megfelelést mutat. A magyar nép keletrdl jott, és nagy valdszinliséggel mar a Kr. eldtti
idékben Bels6-Azsiaban talalkozott azzal a létszemlélettel és tanitdsokkal, melyek a keleti
tanokra jellemzdéek. Végiil is a védikus tanitdsok a nagy Szkitiabdl jutottak el az Indus
volgyébe. Valamilyen kapcsolddas €s érintkezés igenis Iétezett a keleti tanitasok és az Osi
magyar vallas kozott. Ennek a kettdnek az érintkezési pontjait kutatja a Javas
Hagyomanydrzé Kor. A kiilonbozé kultarkordk, szellemi elképzelések kdzott vannak olyan
érintkezési pontok, amelyeknek a megtalalasa igazi szellemi élményt jelenthet, kiilondsen
akkor, ha ez a sajat népiink 6si hagyomanyat is érinti. Ha valaki ezt komolyan és nagy
alapossaggal végzi, akkor olyan meglatdsokhoz juthat, melyek rendkiviili mddon
megkonnyithetik az életét, mert példaul meg tudja oldani, hogy egészséges életet éljen, hogy
a tudatat kézben tartsa, lecsendesitse, érzelmileg stabilizdlja magat, a gondolkodasat, az
inditékait rendezze, €és az egész tudati €s vilagi 1étét helyes mederbe vezesse.

— Ura vagy onmagadnak? Képes vagy uralni sajat gondolataidat is?

— Ezt semmiképpen nem mondandm magamrol, megvarom, amig ezt masok mondjak rolam.
Nem gondolom, hogy ezt teljes mértékben megvaldsitottam. Azt viszont merem mondani,
hogy erre torekszem. Tag teriink van arra, hogy erre torekedjiink, mert az élet minden
teriiletén jelentkeznek olyan feladatok, amelyekben — ¢lettanilag, lelkileg, tudatilag,
szellemileg — meg tudjuk mutatni, hogy mennyire 1étezik benniink ez az dnkontroll.

— Mik a rossz tulajdonsagaid?

— Vannak jocskan hibaim. Taldn els6nek azt mondanam, hogy nagyon nehezen tudom
Osszeszedni az erOmet, sokkal tobb lelkierére lenne sziikségem. Igazabdl véve szeretném
nemcsak magamat, hanem az egész vilagot visszavezetni a boldog kezdetekbe, és ehhez
képest folyton szembesiilnom kell a gyengeségeimmel. Erzelmileg hiivosnek latszom, és tény,
hogy inkabb az értelem dominal bennem, ha szabad igy kategorizdlnom. A gondolkodasom
eléggé ,,bakugrasos”, nem szisztematikus, €s ez sok esetben a megértésemet is gatolhatja. Az
indulatossdg nagyon is hibam volt, de most mar taldn nem az. Robbanékony, levegds ¢és
csapongd vagyok. Természetesen mindent megteszek annak érdekében, hogy ne ilyen legyek.



Minden ember feladata, hogy egyenstilyban tartsa magat. Ugy gondolom, hogy ebben nincs
kiilonbség az emberek kozott, mindenkinek rendet kell teremtenie 6nmagédban. Hatarozottan
allitom, hogy azt az embert, aki kilizte magabol a gytilolkodést, irigységet, nem bantja senki.
Valahogy igy van a vilag 0sszeflizve. Sajat magunk gyengeségei €s hibai tiikkr6zodnek vissza
a kornyezetiinkben, azt kapjuk vissza, amilyenek vagyunk. Aki irigykedik, attol elveszik, aki
gyllolkodik, azt megverik, és aki nem vigyaz magéra, konnyen bajba keriil.

— Hogy allsz a félelmekkel, szembe tudsz nézni sajat magaddal?

— A levegds jegyli emberekre eleve jellemzo a félelem, tudniillik a levegd elemre jellemzd
leginkabb a konvencionalis értelemben vett vilagtol valo elszakadas. Ezért szamukra komoly
feladat a félelem legy6zése. Ez szamomra is feladatot jelentett, féleg amikor harom évig
¢ltem egyediil, a Biikk kellés kozepén egy hazban. Ott meg kellett tanulnom, hogy mi a
félelem, azt, hogy ez sajat magam ,levegds” kimozdultsagdnak az eredménye. Most ugy
gondolom, hogy ezt is sikeriilt valamennyire féken tartani. Az Onmagammal valo
szembenézés mindig célkitlizés volt szamomra, épp emiatt mindig is vonzott az egyediillét.
Ha valakit meg kell ismerni az embernek, az sajat maga. Ebben nyilvan vannak olyan
félelmetes dolgok is, amelyekkel nem szivesen szembesiiliink. Mert a j6 és a rossz szerintem
minden emberben egyarant megvan, s rajtunk all, hogy mit kezdiink ezekkel. Es ha a belsé
megismerés valakinél mindenek felett all, akkor nem hiszem, hogy félelem tdltené el, még
akkor sem, ha rdismer dnmagaban valami débbenetes dologra. Oriil annak, hogy ezt felfedte,
tudatositotta és megismerte, mert ez az utja annak, hogy egyre magasabb és tudatosabb
1étallapotokba keriilve tokéletesitse onmagat.

Kicsi kunyho a falu szélén, mellette patak, a kert hatso kapuja egyenesen az erdobe vezet. A
csend, a béke, a megnyugvas szigete. Aki ott él, kivonult a vilagbol, mégse lett remete, aki
sokat tapasztalt, mégse lett keserii. Kell, hogy langgal lobogjon, hiszen o viszi a faklyat.

Felde Aniko, Fekete Zsuzsanna (2001)

(Megjelent: a Szintézis Ujsag 2. szamdban.)

(A4 cikk a vilaghadlon: http://istennyila.hu/hun/text/0003/0004.htm)



